
「第３８回 全国青年の集い２０２４ｉｎ福井 健康経営大賞」 

吉村アドバイザーフィードバックシート 

 

 

 

対象：ファイナリスト単位会・部会員企業 

 

【単位会】 

（局連・県連） 良かった点・評価できるポイント 今後の取り組みに向けてのアドバイス 

株式会社難波江

商店（宮崎・宮

崎） 

・既存のツールやサービスをうまく組み

合わせて健康経営に取り組んでいる様

子が見て取れました。 

・体組成測定と理学療法士による指導を

組み合わせた「改善」プログラムを考

案し、社内で実施するだけではなく、

健康体操教室を通じて地域に還元して

いる点について、好感が持てました。 

 

・取り組みを通じた効果の「見える化」を

意識していただくと、地域社会、ひいて

は財政健全化にどれくらい良い影響が

与えられたのかわかりやすくなるの

で、検討いただければと思います。 

・体組成計を利用されていることから、

参加者の参加前後での数値比較などが

できれば、より一層良いと感じました。 

 

吉村健佑氏：精神保健指定医・労働衛生コンサルタント・公認心理師・ 

千葉大学医学部附属病院 特任教授・産業医・ 

全法連青連協健康経営プロジェクトアドバイザー 

 


