
メンタル活動例（ １ｏｎ１面談、運動会、サークル、海外研修）



フィジカル活動例（癌スクリーニング検査、部活動、リレーマラソン、NO残業デー）



ソーシャル活動例（ボランティア活動、ありがとうシール、シール寄贈諸活動）
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