
現場作業の様子。
中腰作業や、重量物の持ち上げ等、腰に負荷掛かる作業が多い。



専門家にる現場作業調査によって、腰痛の要因を分析してもらった。
上の資料は要因分析結果の一部



社内ワークショップの様子。
腰痛という課題を他人事ではなく、全体の問題として認識することに繋がり、
解決方法をチーム全員で共創するきっかけとなった。



社内ワークショップの結果を専門家に分類してもらい、課題解決方法の助言を得た。



ワークショップや、専門家による分析の結果、足立石材オリジナル体操（５分程度）を作成してもらい、
毎朝始業前に全員で体操をおこなうこととした。


