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株式会社巽設計コンサルタント

健康経営取組内容
のご紹介

2022年7月20日(水)

歩数チャレンジ大会

手作りの賞状と一緒に賞品を渡します♪

受賞者の皆さん(一部)

1

2



2022/7/13

2

たつみ健康チャレンジ

①
毎日朝食コース

②
野菜を食べようコース

③
間食防止コース

④
毎食後歯磨きコース

⑤
毎日運動コース

⑥
しっかり睡眠コース

⑦
血圧測定コース

⑧
減酒コース

たつみ健康チャレンジ

⑨
禁煙コース

⑩
ダイエットコース
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ヘルシー弁当提供

第1回目のお弁当 広島事務所でも開催♪

健康飲料も一緒に
配布しています

との共同開発です！

本社1階 健康づくりコーナー

コーナー正面 コーナー全景
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業務用体組成計 マッサージチェア血圧計

健康づくりコーナー 内容

健康診断関係の取り組み

他にも…

◆健康診断及び予防接種を会社で一括予約
→受診漏れを防ぐ

◆健康診断再検査・精密検査の一部費用負担
→病気の発見遅れを防ぐ

◆風疹抗体検査の補助対象となる社員に案内・一括予約
→社内における感染症蔓延を防ぐ

など、社員の手間を減らして気軽に受診してもらえる
環境づくりに努めています。
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保健師による健康相談

本社 広島事務所

自動販売機ラインナップ変更

カロリー表示

おすすめPOP

手づくりです♪
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本社２階 健康情報コーナー

季節感を大切に
作成しています♪

【2月】節分 【10月】ハロウィン

デンタルグッズの配布

【内容】
①picella(歯ブラシ)…コンパクトヘッドが

奥歯にも届きやすい

②ワンタフトブラシ…特殊な形で歯間を磨きやすい

③コンクール(歯磨き粉)…フッ素配合で虫歯予防

④キシリトールガム…キシリトール100%配合
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外部講師によるセミナー

本社 広島事務所

健康菜園『たつみさんのはたけ』

【栽培内容・主な効能】

①キクイモ…糖尿病予防

②落花生…糖尿病予防

③さつまいも…便秘改善・予防

④ハーブ…殺菌抗菌作用

⑤いちご…風邪予防

⑥ミニトマト…抗酸化作用

↑巽ロゴマーク型 の畑

13

14



2022/7/13

8

手づくりの賞状・カード

ポスター掲示

完全分煙化 手洗い・うがい アルコール消毒社内案内
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健康情報リーフレット配布

健康に関するリーフレット
を選定し社員に配布

↓

読み終わったら自宅に
持ち帰ってもらい、
社員の家族にも情報提供

たつみ健康豆知識の掲示

トイレ個室内に掲示
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社員へのアンケート

社員とその家族の健康増進に向け、
今後も精力的な活動を進めてまいります！
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