
「第３８回 全国青年の集い２０２４ｉｎ福井 健康経営大賞」 

吉村アドバイザーフィードバックシート 

 

 

 

対象：ファイナリスト単位会・部会員企業 

 

【単位会】 

（局連・県連） 良かった点・評価できるポイント 今後の取り組みに向けてのアドバイス 

室蘭まちづくり

放送株式会社

（北海道・室蘭

地方） 

・放送局という業態と、社員数が少ない

ことによる課題に直面しながらも、知

恵を絞り、「室蘭市スポーツ協会」と協

力して体力測定会を実施し、社内行事

としてだけではなく、番組として制作

し、YouTube に公開するなど業務の中で

できる健康づくりに取り組んでおり、

感銘を受けました。 

・放送局という業態を活かした地域密着

の取り組みであり、地域住民を巻き込

んだ活動であるという点が評価できる

ポイントであると思います。 

 

・放送局だからこそできる取り組みとい

うこともあり、これからも継続して活

動して欲しい思います。 

・来年度、取り組みによってどのような

影響が表れたか、確認できることを楽

しみにしています。ぜひ効果の「見える

化」を意識した測定の方にも力を入れ

ていただければと思います。 

 

吉村健佑氏：精神保健指定医・労働衛生コンサルタント・公認心理師・ 

千葉大学医学部附属病院 特任教授・産業医・ 

全法連青連協健康経営プロジェクトアドバイザー 

 


