
「第３８回 全国青年の集い２０２４ｉｎ福井 健康経営大賞」 

吉村アドバイザーフィードバックシート 

 

 

 

対象：ファイナリスト単位会・部会員企業 

 

【単位会】 

（局連・県連） 良かった点・評価できるポイント 今後の取り組みに向けてのアドバイス 

三洋テクニック

ス株式会社 

（宮城・仙台中） 

・テーマを「みのたけ（身の丈）健康経

営」とし、４つのコンセプト①すこし

づつ、②長続きする施策、③なるべく

お金をかけない、④多くのメンバーを

巻き込む、という設定と、キーワード

が相まって、取り組みが浸透しやす

く、従業員の方々も取り組みやすかっ

たものかと思います。 

・単発でもコツコツと取り組みを進めて

いく「身の丈」を心がけながら、２０

２３年から年間計画として統合してお

り、その結果、健康経営優良法人を３

年連続認証取得している点も素晴らし

いと思います。 

・「今後の取り組み」でも記載のあった

「喫煙率を下げる」ということについ

て、禁煙についての啓発も既に行って

いるようですが、期待も込め、禁煙対策

についてもぜひ成功させて欲しい思い

ます。 

 

吉村健佑氏：精神保健指定医・労働衛生コンサルタント・公認心理師・ 

千葉大学医学部附属病院 特任教授・産業医・ 

全法連青連協健康経営プロジェクトアドバイザー 

 


